
 

Rheumaliga Solothurn  Fabrikstrasse 4  4500 Solothurn 
Telefon: 032 623 51 71   Mail: rheumaliga.so@bluewin.ch  www.rheumaliga.ch/so 

WWW.RHEUMALIGA.CH/SO 
Informationen finden Sie auf unserer Homepage: 

60 Jahr Jubiläum 
Velotouren, Wanderungen, Treffpunkte und 
Referate zu gesundheitlichen Themen sind 
kostenlos sowie verbilligte Kurse für Mitglieder: 

 

 

 

 
 

 

 
 

  
 

Neues Kursangebot 2024 Aktuell: Rückengymnastik in Obergösgen 
Ich interessiere mich für die Teilnahme an folgenden Kursen 

Unsere Kurse sind auch für Nichtmitglieder Krankenkassen anerkannt, weitere Kurse siehe Homepage: 

 Aquawell, Power Aquawell   Tai Chi   Osteogym 
 AquaJogging   Qi Gong   Faszien-Training 
 Yoga und Bewegung/Tanz   Yoga   Meditation/Achtsamkeit 
 Pilates Care   Rückengymnastik   Waldspaziergang in Solothurn 
 Pilates Faszien   Morbus Bechterew   Bewusst bewegt in der Natur 
 
Ich interessiere mich für die Teilnahme an folgenden Veranstaltungen 

Auf unserer Homepage werden die aktuellen Kurse und Veranstaltungen aufgeschaltet. 

 Velotouren   Weindegustation   Vorträge/Referate 
 Wanderungen   Treffpunkte   Gutscheine zum Verschenken 
 
 

Postkonto: 45-5004-4 
 
 
Bleiben Sie aktiv. 

Herzlichen Dank für Ihre freundliche 
Unterstützung! 

 
 
 
Sandra Sonderer 
Leiterin Geschäftsstelle 

Vortragsreihe 2024 


